
Couvert Sopa
Sopa do dia ............................................................  4.50
(por favor, pergunte à equipa para mais detalhes)

Couvert ....................................................................  4.50
(pão fresco com patê de atum caseiro, manteigas 
aromatizadas e uma porção de azeitonas mistas)

MENU 

SALADAS

Tomate & Cebola ................................................ 3.50
(tomate, cebola roxa, orégãos)

Salada Caesar ..................................................... 4.50
adicionar ovo  ......................................................................   1.25
adicionar frango ...............................................................  2.25

Salada Mista ........................................................ 5.50
(tomate cherry, pepino, cebola roxa)

Salada Caprese .................................................12.00
(burrata, tomate cherry, pesto, rúcula)

Salada de Salmão Fumado e Laranja ......12.00
(salmão fumado, rúcula, laranja, 
molho de mel e mostarda)

Salada de Frango e Laranja .........................12.00
(frango grelhado, rúcula, laranja, 
molho de mel e mostarda)

Frescas e leves

MISSÃO: DELICIOSA

TOSTAS 
GRELHADAS

Quentes e saborosas

Tostas Grelhadas ...................................................... 8.00

Todas as tostas são servidas 
com salada e batatas fritas

ESCOLHE O TEU RECHEIO:

*Fiambre     *Queijo    *Atum    *Cebola     *Tomate

BAGUETES

Baguete de Queijo ............................................... 8.00
(baguete tostada com queijo derretido)

Baguete de Fiambre ...........................................  8.00
(baguete tostada com fiambre)

Baguete Mista .......................................................  9.00
(baguete tostada com fiambre e queijo)

Baguete de Atum com Maionese ..................11.00
(baguete tostada de atum com maionese)

Baguete de Frango com Maionese ...............11.00
(baguete tostada de frango com maionese)

Todas as baguetes são servidas 
com salada e batatas fritas

Frescas e recheadas

PRATOS 
FRIOS

Tábua Mista (2 pessoas) ...................................16.00
(seleção de queijos locais e internacionais 
e carnes frias)

Tábua Mista ............................................................10.00
(seleção de queijos locais e internacionais 
e carnes frias)

Húmus com Pão Pita Torrado ......................... 6.50
(húmus com pão pita torrado e crudités)

Húmus de Beterraba .......................................... 6.50
(húmus de beterraba com pão pita torrado
e crudités)7

1 Pretzel + Obazda Combo ............................... 6.50 
 - obazda (creme de queijo Camembert com 
especiarias e cebola)    
 - cada pretzel extra............................................................  2 . 00

Perfeitos para partilhar



Fish & Chips ............................................................ 12.50
(peixe branco panado, batatas caseiras, limão)

Calamares com Batatas ...................................... 7.50
(calamares, tomates, rúcula e batatas fritas 
caseiras)

Wrap de Salmão ..................................................... 8.50
(salmão fumado, rúcula e tortilla wrap)

PRATOS 
DE PEIXE 

Para os Amantes de Peixe

PIZZAS 

Base de tomate e queijo .....................................10.00
(tomate, queijo e orégãos)

Personaliza a tua criação 

ESCOLHE OS TEUS INGREDIENTES:
2€ cada, ou 3 por 5€, depois 1€ cada

*Fiambre    *Cebola     *Atum     *Azeitonas    *Ananás
        

*Malaguetas   *Frango   *Chouriço   *Milho 
      

*Cogumelos   *Anchovas   *Salame   *Extra queijo

MASSAS

Molhos:
Napoli ..........................................................................  9.00
(molho de tomate, alho, manjericão)

Siciliano ......................................................................  9.00
(molho de tomate, azeitonas, alho, orégãos)

Bolonhesa ................................................................ 11.00
(molho de tomate e carne de vaca estufada, 
cebola e ervas)

Carbonara ................................................................ 11.00
(natas, bacon, queijo parmesão)

Manteiga .................................................................... 9.00
(molho simples e suave, favorito das crianças)

Tipos de massa:

*Esparguete    *Penne     *Fettuccine

Escolhe a tua massa e molho

PARA
CRIANÇAS

Ovo Cozido ................................................................ 2.50
(gema dura ou mole, a gosto)

Fish & Chips ............................................................. 8.00
(peixe frito, batatas fritas caseiras, limão)

Nuggets de Frango ............................................... 8.00
(nuggets de frango caseiros,batata frita 
e milho doce )

Mini Hambúrgueres ..............................................  8.00
(com batatas fritas caseiras)

Bife de Frango ........................................................  9.50
(batatas ou arroz)

Rolo de Salchicha ..................................................  6.50
(batatas fritas e feijão)

Pequenos favoritos



Peito de Frango ..........................................................15.00
(molho de cogumelos, batatas fritas caseiras, 
legume)

Club Sandwich  ...........................................................11.50
(frango grelhado, bacon, alface e tomate em pão 
torrado)

Wrap de Frango ........................................................... 7.50
(frango grelhado, alface e tomate)

Hambúrguer ..............................................................12.00
(molho HQ, tomate, cebola roxa, alface, batatas 
caseiras)

Hambúrguer Vegan ................................................12.00
(molho HQ, tomate, cebola roxa, alface, batatas 
caseiras)

Molhos:

Molho de pimenta ou molho de cogumelos 
disponíveis 

Gelados disponíveis do expositor 
La Menorquina, sabores e preços disponíveis 

conforme indicação

SOBREMESAS
Um final doce

PRATOS 
DE CARNE

Para os Amantes de Carne


